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A Prefeitura de Diadema mantém um conjunto de acdes integradas na area de saide mental. O CAPSI ¢
formado por trés sub programas - Programa de Intensidade Diaria (PID), Programa de Integragdo Social (PIS)
e Programa de Intensidade Variavel (PIV) — e seu objetivo ¢ atender e reintegrar pessoas com problemas
psiquiatricos ao convivio social através de oficinas de artes, canto, danga, e outras terapias. Cerca de 1.300
pacientes psiquiatricos estao sendo reintegrados na sociedade através deste trabalho.
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A Prefeitura de Diadema, no interior do estado de Sao Paulo, vem desenvolvendo um importante trabalho na area
da satde mental. Através do CAPSI (Centro de Atencdo Psicossocial Integral), pessoas com problemas
psiquiatricos vem sendo reintegradas ao convivio social.

Oficinas de arte, excursdes, terapias individuais, em grupo e com familiares, s3o algumas das técnicas utilizadas
na busca de uma melhor qualidade de vida para esses pacientes.

Totalmente mantido com recursos municipais, o CAPSI atende pacientes psiquiatricos graves que sofrem de
psicoses, neuroses graves, sindrome do panico, disturbios afetivos, fobias, transtornos obsessivos, entre outros.

O Centro possui trés programas basicos: Programa de Intensidade Diaria (PID), Programa de Integracdo Social
(PIS) e Programa de Intensidade Variavel (PIV). Através desses programas, os pacientes recebem tratamento de
acordo com suas necessidades e conforme a evolucdo da doenca. Isso permite ao usuario participar de até dois
programas, simultaneamente.

O PID funciona como um hospital - dia, atendendo pacientes em crise. Por ele passam em média 15 pessoas por
dia que recebem o café da manhd e em seguida sdo encaminhados para atividades recreativas e sociais como
musica, dindmicas de grupo, terapias ocupacionais e grupos de psicoterapia.

A proposta € inserir as pessoas novamente no convivio social

Os usuarios recebem medicacao e atendimento de enfermagem, como troca de roupas, ida ao médico em outras
unidades e orientagdes quanto a higiene pessoal. O atendimento ¢ feito de segunda a sexta-feira das 8:30 as 17
horas.

A proposta do PIS ¢ inserir as pessoas novamente no convivio social. Através desse programa sdo realizadas
atividades terapéuticas, sociais e recreativas, como oficinas de danga, aulas de violdo, artes plasticas, canto coral e
teatro. Também existe a horta comunitaria que ¢ desenvolvida com o apoio da Secretaria de Saude e
Departamento do Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel. Nesta horta sdo cultivadas espécies de flores,
hortalicas e plantas medicinais.

O Programa de Integracdo Social também realiza excursdes e passeios em grupo. Ja foram visitados o Pico do
Jaragud, o Instituto Butatd, o Parque do Ibirapuera, o Zoologico de Sdo Paulo, o Horto Florestal e o Jardim
Botanico de Sao Paulo.

Ainda como parte da terapia de reintegracdo no convivio social, foi realizado no ano passado o "Forro- loween",
um baile que misturou pessoas com fantasias tipicas do dia das bruxas com forro.

No terceiro programa, de Intensidade Variavel, sao realizadas consultas médicas, terapias em grupo, individuais e
com familiares, visitas e atendimentos domiciliares, sendo observadas as necessidades de cada paciente. O PIV
recebe em média 100 pacientes por dia.

O Centro triplicou o atendimento nos ultimos quatro anos

Nos tultimos quatro anos, o atendimento do CAPSI triplicou, passando de 436 no primeiro semestre de 1997 para
1.300 pessoas nos primeiros seis meses do ano. O Centro atua com 39 profissionais em seu quadro, sendo um
diretor, doze psiquiatras, seis psicologos, um terapeuta ocupacional, uma enfermeira, cinco auxiliares de
enfermagem, trés serventes, uma recepcionista, trés estagiarios e seis oficineiros.

Além do CAPSI, a Prefeitura conta com outros locais que prestam atendimento psicologico e educacional para
portadores de doenga mental, atuando dentro dos mesmos objetivos. Sdo seis Unidades Basicas de Saude (UBS)
instaladas em Canhema, Parque Real, Serraria, Promissao, Inamar e Vila Nogueira.

No Pronto Socorro sao atendidos pacientes em crise
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Nestas unidades os atendimentos sdo feitos por equipes de saude mental compostas por um psicélogo, uma
fonoaudidloga e uma assistente social. S3o atendidas pessoas com neuroses consideradas leves, como luto,
frigidez, ansiedade e certos tipos de desajustes. Os casos mais graves sao encaminhados ao CAPSI.

As UBSs também realizam um trabalho preventivo com escolas € comunidades em torno das Unidades.

No Pronto Socorro Central hd um plantdo de 24 horas com um psiquiatra que atende casos de urgéncia em
pacientes com crises. Apos prestados os primeiros socorros os pacientes sao encaminhados para o atendimento
especializado no Centro. O Ambulatdrio de Especialidades conta com uma psiquiatra que atende criangas com
idade entre zero e 14 anos. A maioria dos atendimentos (cerca de 15 por semana), ¢ de pacientes na faixa entre
cinco e dez anos que apresentam problemas de aprendizagem escolar decorrentes, em sua maioria, do alcoolismo
e da violéncia familiar.

No Espago Fernando Ramos sdo tratadas as pessoas com dependéncia quimica, principalmente alcoolismo e
consumo de drogas. Entre as atividades oferecidas estdo oficinas de canto coral, violdo, artes plasticas, video,
teatro e jardinagem, que acontecem em conjunto com o acompanhamento médico, psicoldgico, psiquidtrico e
social. O Espaco ja atendeu mais de mil pessoas.

O Servigo de Saude Mental da Secretaria de Satde da Prefeitura de Diadema passard por reformulagdes nos
proximos meses. De acordo com Marco Colli, diretor do Departamento de Atengdo Ambulatorial da Secretaria
Municipal de Saude, os profissionais estardao discutindo e levantando a realidade e as necessidades atuais desse
servigo. O objetivo é mostrar a linha de atendimento a ser seguida, de acordo com o perfil dos pacientes.

A Secretaria de Governo da Prefeitura de Diadema mantém convénio com o Crami (Centro Regional de Atencdo
aos Maus Tratos na Infancia), que oferece tratamento psicologico as criangas vitimas de violéncia e maus tratos
na familia. O atendimento ¢ feito no Departamento de Acdo Social e Conselho Tutelar e também conta com
atendimento juridico.

O resultado do trabalho € apresentado numa pega teatral

O resultado de todo esse trabalho realizado pelo CAPSI ¢ observado através da criagdo de uma companhia de
teatro chamada Cia. Experimental Mu...danga

O primeiro trabalho do grupo, intitulado "Das Loucuras da Historia", teve seu roteiro criado a partir das historias
dos integrantes da companhia comparadas com a historia da loucura através dos tempos.

A dire¢do do espetaculo ¢ da bailarina e psicologa Myrna Coelho.

Segundo a coordenadora do CAPSI, Ivone Varoli, o trabalho pretende contribuir para diminuir o preconceito e
possibilitar a integragdo do paciente com a sociedade, por meio da manifestacdo artistica e da convivéncia entre
0s pacientes.

O objetivo ¢ trazer a discussdo sobre o preconceito que cerca a figura do "louco na sociedade", para a cena
cultural, bem como demonstrar novas formas de tratamento.
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